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HERTEN. (csc) Knapp fiinf
Monate bereitete er sich vor,
lief hunderte von Trainings-
kilometern und nahm an
zahlreichen Wettkdmpfen
teil. Bei einer Jubiliumsver-
anstaltung des DJK Preufien
Bochum erfiillte sich Jiirgen
Jordan vom Su$S Bertlich
schlielich seinen langjih-
- rigen Traum. ‘
Beim ,PreuBen-100er“ ab-
solvierte der *57-Jahrige die
unglaubliche Strecke von 100
Kilometern. Und das in einer
Zeit, die fiir jeden Ultra-Liufer
eine magische Grenze bedeu-
tet: In .unter - zehn Stunden
(9:51:57) bewdiltigte der Her-
. tener die Distanz. Das bedeu-
tete «in der Gesamtwertung
Platz funf in der- Altersklasse
MSS, flgta 1

Die Vorbereitung .begann
fiir Jirgen Jordan in seiner
sportlichen Heimat. Am 6. Fe-

bruar ldutete er das Wett-
kampfjahr bei den Bertlicher
Straflenldufen {iber 30 Kilo-
meter ein. Esfolgten der Stein-
furt-Marathon am 20. Mirz,
der 67 km-Lauf von Bodefeld
am 14. Maiund der Marathon
in Duisburg am 29. Mai. Acht
Wochen vor der groflen Ver-
anstaltung bereitete sich der
Laufbegeisterte dann mit ei-
ner speziellen Trainingsplan
auf sein grofies Ziel vor. 100
Kilometer pro-Woche standen
auf dem Programm.

Seine Liebe zum Laufen ent-
deckte Jordan. vor 13 Jahren.
Aus der Idee, sich fit zu halten,
entwickelte sich eine Leiden-
schaft, der'sich der Leichtath-
let bis heute nicht entziehen
kann. In einem Punkt ist er
sich dahersicher: ,Laufen ver-
bessert die Lebensqualitit”.
Na dann. Der nichste 100er
kommt bestimmt.

Bertlicher Hobbyladufer
erfiillt sich seinen grofSen Traum

LEICHTATHLETIK: Jiirgen Jordan schafft 100 Kilometer in unter zehn Stunden

Geschafft: Entkraftet, aber gliicklich lauft )urgén Jordan

liber die Ziellinie und.erfiillt sich seinen groRen Traum.




