
03. Juli 2011

Platz Startnr. Name Verein / Ort Pl. AK AK Ziel

1 2007 Uzick, Lljudmilla Bochum 1. W40 1:28:49
2 2067 Segers, Jeanette SuS Schalke 96 1. W30 1:42:26
3 2065 Scholten, Stephanie LG Coesfeld 2. W40 1:43:55
4 2062 Roll, Sabine TV Bad Meinberg 1. W45 1:51:49
5 2009 Klein, Nadine Witten 1. W35 1:57:29
6 2063 Hähnel, Nicole Stadt Bochum Team 3. W40 1:59:17
7 2064 Kox, Petra LG Kevelaer 4. W40 2:13:56
8 2069 Böge-Krol, Inga Triathon Team TG Witten 5. W40 2:38:14

Platz Startnr. Name Verein / Ort Pl. AK AK Ziel

1 2070 Herzer, Martin TriTeam Schwarme / Hoya 1. M40 1:25:57
2 2068 Segers, Roland SuS Schalke 96 1. M45 1:32:17
3 2000 Schlemme, Jens Herne 1. M30 1:35:49
4 2004 Aschoff, Volker Polizei Dortmund 2. M45 1:36:48
5 2066 Borgert, Ralf LG Coesfeld 2. M40 1:43:55
6 2005 Haarkamp, Olaf Pulheim 3. M40 1:54:40
7 2001 Vach, Martin LT Ende - Herdecke 1. M50 1:57.39
8 2002 Eker, Ercan Bochum 3. M45 1:58:34

20km Volkslauf - Frauen

20km Volkslauf - Männer
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