
03. Juli 2011

Platz Startnr. Name Verein / Ort Runden Rd1 Rd2 Rd3 Rd4 Rd5 Rd6 Rd7 Rd8 Rd9 Rd10 Ziel

1 100504 BSG Springorum Frauen / 
Bochum 10 0:44:06 0:47:12 0:53:41 0:51:52 0:52:09 0:57:23 0:49:09 0:53:02 0:50:25 0:46:46 8:25:45

Platz Startnr. Name Verein / Ort Runden Rd1 Rd2 Rd3 Rd4 Rd5 Rd6 Rd7 Rd8 Rd9 Rd10 Ziel

1 100506 BSG Springorum Männer / 
Bochum 10 0:46:35 0:43:38 0:37:17 0:41:47 0:44:54 0:40:49 0:38:58 0:39:47 0:42:22 0:38:23 6:54:30

Platz Startnr. Name Verein / Ort Runden Rd1 Rd2 Rd3 Rd4 Rd5 Rd6 Rd7 Rd8 Rd9 Rd10 Ziel

1 100502 SV Langendreer 04 Staffel 1 
/ Bochum 10 0:42:40 0:47:37 0:50:00 0:44:47 0:41:40 0:44:58 0:43:22 0:49:12 0:45:37 0:36:42 7:26:35

2 100508 LGO Bochum 10 0:55:32 0:43:17 0:48:38 0:40:12 0:43:45 0:47:33 0:49:09 0:43:36 0:43:03 0:43:10 7:37:55

3 100501 Bergmannsheil 1 / Bochum 10 0:37:02 0:48:07 0:43:02 0:46:33 0:53:11 0:54:18 0:50:15 0:52:46 0:43:27 0:42:12 7:50:53

4 100512 BTC Herne 10 0:47:45 0:44:55 0:45:37 0:48:54 0:46:39 0:43:44 0:50:45 0:47:58 1:01:01 0:36:52 7:54:10

5 100507 Preußen Runner / Bochum 10 0:46:38 0:50:21 0:51:26 0:41:07 0:40:12 0:48:03 0:55:20 0:46:21 0:52:47 0:47:45 8:00:00

6 100511 TC Kray 1892 e.V. / Essen 10 0:50:21 0:43:50 0:41:19 0:54:19 0:48:07 0:42:14 0:54:56 0:49:59 0:49:46 0:47:24 8:02:15

7 100500 Lahmes Ende / Herdecke 10 0:58:56 0:58:08 0:54:47 0:48:33 0:40:42 0:58:03 0:42:28 0:50:58 0:43:02 0:49:52 8:25:29

8 100509 Tohuwabohu / Bochum 10 0:46:34 0:55:06 0:55:04 0:54:24 0:47:24 0:48:57 0:45:22 0:56:47 0:56:48 0:55:59 8:42:25

9 100505 BSG Springorum Mixed / 
Bochum 10 0:53:30 0:52:13 0:54:52 0:55:43 1:01:52 0:52:45 0:49:10 1:01:34 0:51:25 0:51:19 9:04:23

10 100503 SV Langendreer 04 Staffel 2 
/ Bochum 10 0:57:19 0:51:11 0:57:23 0:53:15 1:01:07 1:05:20 0:50:10 0:59:02 1:00:39 0:47:47 9:23:13

11 100510 Radiergummiliga.de / 
Bottrop 10 0:54:13 1:06:24 0:57:01 0:58:07 1:02:30 0:58:47 1:00:57 0:52:17 1:00:26 0:54:36 9:45:18

100km Staffel - Frauen

100km Staffel - Männer

100km Staffel - Mix


	100 Staffeln

